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MODELO ANALITICO

Estado Estado de
de fatiga activacion
M; M,

Modelo de los tres
compartimentos (3CCr)
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Optimizacion
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ANALISIS:

Tipo de

* |[sométrico « 2M: Sin

« Dinamico reparto
(curl de « 7/M: Reparto
biceps) « 14M: Tipo

de fibras




EXPERIMENTO

Sujeto: Hombre, 31 afnos, 180
cm, 80 kg.

Prueba para la calibracion del
modelo: MVCO.

Prueba estatica: 65 % de la
fuerza maxima hasta fallo.
Prueba dindmica: ciclos de
flexion/extension de
antebrazo (curl de martillo).

Instrucciones
de
entrenamiento

Medidor de
tension

+~—— Cuerda fija

«~— Sensor EMG

Marcador

mvco 10 reps Curl biceps 10 reps Curl biceps Mvc2
Calibracion /90's descanso

3x 3x

I

3x
10 reps Curl biceps
/90 s descanso

50
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RESULTADOS: CASO DINAMICO

RMSE de estimacion del momento
del codo durante MVC (Nm)

Modelo muscular

Optimizacion fisiologica

™ 14M
42 6.5
6.07 8.8
8.57 1116
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‘\ POTENCIACION MUSCULAR

Optimizacion fisiologica
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EXPERIMENTO

* Hipdtesis: tras un MVC, la fuerza maxima serd mayor en el

siguiente MVC.
* Muestra: 10 sujetos sanos de edades comprendidas entre 18

y 30 anos.
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RESULTADOS

Sujeto 4

unlitinn

De 10 sujetos, solo 2 mostraron potenciaciéon en mas de la mitad

de las mediciones.
T de Student de muestras apareadas: la primera fuerza maxima
es mayor que la segunda con un nivel de confianza >99%.




Introduccion
calentamiento
intenso

MVC1 siempre
mayor:
acondicionamiento
mas fatiga que
potenciacién

L

Repeticion
experimento
(6 sujetos)

Potenciacidn en
|la tercera serie

de 8.7% de
media




RESULTADOS




CONCLUSIONES:

Necesidad de mejora en la
calibracion de pardmetros.
Necesidad de mejora del
modelo para cierta carga de
ejercicio.

Necesidad de mas
investigacion sobre fendmeno
potenciacion.
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Applying a muscle fatigue model when optimizing
load-sharing between muscles for short-duration
high-intensity exercise: A preliminary study
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Abstract

Introduction: Multiple different mathematical models have been developed to represent muscle
force. to represent multinle muscles in the musculoskeletal svstem. and to represent muscle fatiaue.
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